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OPINION -

Omicron, un reset en la
gestion de la pandemia

La vacunacién reduce los fallecimientos y la g'ravedad de los casos,
pero también contribuye a ello la creciente inmunidad natural

Juan Simé

ma4s”. Bastante tiene las vacunas
con prevenir en quienes se las po-
nen el desarrollo de complicacio-
nes gravesy fallecimiento, una ca-
pacidad que mantienen incluso
condémicron. Se esfumauna inmu-
nidad de grupo cuya ausencia
comprueban en carne propia mi-
llones de vacunados contagiados
en estasextaola.

Lasegunda es la inutilidad del
“pasaporte covid” para frenar la

OS afiosdepande- ~ circulacién viral. Esta interven-

mia y las conse- cién ha podido constituir el gran
cuenciasdelaex- errorenlagestién pandémica de
plosivapresenta-  estaolainvernalenmuchospaises
ciéndeodmicron,la  europeos. Con este “pasaporte” se

ultima varignte haintentado,ademaés,estimularla

del nuevo coronavirus, obligana  vacunacién del no vacunado, limi-
unreset en la gestién pandémica.  tdndole el acceso a determinados
Unavariante que esquivanotable-  lugares de ocio o de restauracién
mente lainmunidad natural yva-  con laidea de reducir los conta-
cunal, muy transmisible peromu-  gios. Actuando asf, al vacunado se
cho menos patogénicadeunvirus  lehahecho pensar que suaccesoa
que transita asi el caminohaciala  dichos lugares era seguroy que lo
endemicidad, obligaaunreinicio  de contagiarse y contagiar era co-
del plan al confirmarse variassos-  sa de no vacunados. El problema,
pechas. Laprimera,quelavacuna-  también ético, es que este acceso
cién no detiene la transmisién co-  seleestdimpidiendo alnovacuna-
munitaria del virus. Igual quelos  do en algunos paises europeos, no
sujetos no vacunados, losvacuna-  sélo a dichos lugares, sino a cosas
dos se contagian y contagian,en-  tanimportantes como al transpor-
tresf,alosnovacunadosydelos tepuiblicooasuactividad laboral.
no vacunados. Esto ya ocurria con Dirigentes politicos dijeron que
delta pero 6micron selohahecho  estdbamosanteuna“pandemiade
ver al més obstinado defensordel  novacunados”oqueibana “hacer-
vacinate para “proteger a les la vida imposible” a los
losdemés”. mismos. De este modo,
En los paises con . politicosysupuestos
altos porcentajes de . expertos han avi-
vacunacién como o s vado una polariza-
Espafia, los vacuna- cién social en tor-
dos son la principal no a estas inter-
fuente de contagio -“ venciones

sencillamente por-
que son la inmensa
mayoria. Ademés, es
probable que al redu-
cir las formas sinto-
méticas —graves y no
graves—en los vacu-
nados, la vacunacién
masiva potencie la
transmisién asintomé-
tica del virus, lo que con-
cuerda con los datos ofi-
ciales que en esta sexta
ola muestran cuatro ve-
ces més casos asintoma-
ticos que sintométicos
cuando hasta ahora ha-
bia sido al revés. Ya na-
die puede vacunarse

para “protegeralosde-

-vacunacién y “pa-
saporte covid"-que
ahora se revelan falli-

dasparadetenerlacir-

culacién viral y los

contagios. La Europa

de los bandos, de los

sefialamientos, de
buenos y malos, pierde
calidad democrética a
borbotones.

¢Debemos vacunar repe-
tidamente a la poblacién?

También 6micron supone
en esto un punto y aparte
pandémico. Sumenorviru-
lencia nos obliga a reconsi-
derar el balance benefi-

cio/riesgo del refuerzo va-

cunal en sujetos sanos

relativamente jévenesy que se ha-
yan contagiado antes o después de
la pauta vacunal. Hay que conside-
rar la importancia de la inmuni-
dad natural desarrolladatraslain-
feccién, més potente, completay
duraderaquelainducidaporlava-
cuna. Esta inmunidad, ha sido in-
visibilizada a lo largo de la pande-
mia por responsables politicos,
supuestos expertos y por aquellos
medios voceros de los mismos.
Omicron esquiva notablemente la
inmunidad vacunal y natural me-
diada por anticuerpos. Sin embar-
£o,lainmunidad celular-naturaly
vacunal-mantiene practicamen-
te intacta su potencial eficacia en
lareducciéndela gravedad clinica
frente a las principales variantes
del nuevo coronavirus, incluida
6micron.

La vacunacién reduce los falle-
cimientos y la gravedad de los ca-
sos. Pero también contribuye a
ello la creciente inmunidad natu-
ral, el efecto cosechaylamenorpa-
togenicidad de 6micron. Por ello,
la vacunacién no se puede apro-
piar del efecto reductor de estos
tresfactores, enespecialeldelain-
munidad natural cada vez més
presente entre la poblacién. Inves-
tigar la participacién de cada uno
de ellos en dicha reduccién es ne-
cesario para acercarnos a la reali-
dad pandémica en nuestro pais.
Por ello, es imprescindible reali-
zar un estudio de seroprevalencia
de base poblacional al concluir es-
tasextaola.

Los centros de salud han sido
tan invisibilizados durante la pan-
demiacomolainmunidad natural.
Los propios ciudadanos acaban
de poner las cosas en su sitio en el
Barémetro del CIS del pasado di-
ciembre. Susresultados muestran
que alo largo de la pandemia el
58% de las personas con sfntomas
decoronavirus acudi6éasumédico
de familia, el 7,5% a las urgencias
de la atencién primaria y sélo el
11% a las urgencias del hospital. La
inmunidad celular también pon-
drd al virus en su sitio, que no es
otro que junto con los otros cuatro
coronavirus de distribucién endé-
mica mundial productores de ca-
tarros o infecciones respiratorias
altas.
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